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Invitasjon til FAL-konferansen 2026

Dato: 6.—7. november 2026

Sted: Thon Hotel Opera, ved Oslo S

Innsjekking: Innsjekking og lett servering starter fredag 6. november kl. 09.00
Konferansestart: Fredag 6. november kl. 10.00

Konferanseslutt: Lgrdag 7. november kl. 15.00

Pameldingsfrist: 10. oktober 2026

Foreningen for autoimmune leversykdommer har gleden av & gnske vare medlemmer hjertelig
velkommen til en todagers konferanse om det & leve med en autoimmun leversykdom. Arets
program tar for seg blant annet diagnosene AIH, PBC og PSC, mestring, livskvalitet,
pasientrettigheter, leveren og dens mange oppgaver, en historie fra transplantasjonskirurgisk
avdeling og andre temaer som er relevante for oss med autoimmune leversykdommer og vare
pargrende.

| de diagnosespesifikke sesjonene vil leger fra Rikshospitalet dele oppdatert informasjon om de
enkelte sykdommene med oss. Etter dette samles vi i mindre grupper for hver diagnose der vi
kan dele erfaringer, stille spgrsmal og snakke med andre som kjenner igjen mange av de
samme utfordringene.

Vi far ogsa besgk av dr. Annette Dragland, som er kjent fra podkasten Leger om livet og fra
boken Hele deg: veien til bedre helse. Hun vil snakke om det & leve med kronisk sykdom, og om
hvordan vi kan ta vare pa bade den psykiske og den fysiske helsen var.

Du finner mer informasjon i det vedlagte programmet.
Alle er velkomne til & stille spgrsmal til foredragsholderne pa forhand og underveis dersom

foreleser tillater det. Forhandssparsmal sendes til medlemsansvarlig@fal.link. Disse vil
selvfglgelig bli behandlet anonymt.

Ungdomsdag pa Rikshospitalet

Dagen fgr FAL-konferansen, torsdag 5. november arrangerer vi en egen ungdomsdag pa
Rikshospitalet. Denne er kun for unge medlemmer opp til rundt 26 ar. Pamelding skjer pa
samme skjema som for FAL-konferansen.

Maltider

Det serveres felles lunsj og middag fredag, og lunsj lardag. Disse er gratis for deltakerne.
Under maltidene legger vi til rette for & sitte sammen med andre med samme diagnose. Du star
imidlertid fritt til & sitte ved et annet bord om du @nsker det.


mailto:medlemsansvarlig@fal.link

Dekning av deltakelse, reise og overnatting
Deltakelse pa konferansen, inkludert maltider, er gratis for medlemmer.

Diagnostiserte medlemmer og pargrende til ungdom under 18 ar som har meldt seg pa innen
pameldingsfristen, kan sgke om dekning av reiseutgifter nar de samlede reiseutgiftene
overstiger kr 1 500. Deltakeren betaler selv de farste kr 1 500 av reiseutgiftene (egenandel).
FAL dekker den delen som overstiger egenandelen, beregnet ut fra rimeligste hensiktsmessige
reisemate.

FAL booker hotell og dekker overnatting fra fredag til Igrdag for deltakere som har mer enn én
times reisevei, og som har meldt seg pa innen pameldingsfristen 10. oktober. For deltakere med
ekstra lang reisevei kan FAL dekke overnatting fra torsdag til lardag. Deltakere pa
ungdomsdagen med mer enn én times reisevei far dekket overnatting fra onsdag til lerdag.
Deltakere pa ungdomsdagen som trenger overnatting fra onsdag til lerdag, ma melde dette

til medlemsansvarlig@fal.link, da det ikke er egen avkrysning for tre netter i
pameldingsskjemaet.

Mer informasjon om dette finner du i vedlegget:

«Informasjon om reiseutgifter og hotell — FAL-konferansen 2026».

Har du spgrsmal om reise eller overnatting, ta kontakt med oss via e-post til
medlemsansvarlig@fal.link

Parfymefri konferanse

Av hensyn til deltakere som er sensitive for parfyme og sterke dufter, ber vi alle om & unnga bruk
av parfyme og andre sterkt parfymerte produkter under konferansen. Takk for at du viser
hensyn.

Pamelding

Pameldingsfristen er 10. oktober.

Antall plasser er imidlertid begrenset, og pameldingene behandles etter fgrstemann-til-mglla-
prinsippet. Vi anbefaler derfor at du melder deg pa sa snart som mulig. Pamelding gjeres via:
https://www.autoimmunlever.no/konferanse/fal-konferansen-2026/

Hjertelig velkommen!

Hilsen
Styret i FAL,
Forening for autoimmune leversykdommer
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